LESNÍ BĚH ŘÍČANY  XCR (cross country run)
 (www.ricany.cz/org/bezeckyklub)

  39. ročník
Všeobecná ustanovení:  
Pořadatel:
Běžecký klub Říčany , ve spolupráci se SOKOLEM Říčany a Radošovice
Datum:     
10.10.2020
Místo startu: 
Strašínská ulice,Sokolovna Říčany a Radošovice  (GPS: N 49,99718“  E 014,67789“) 
Manažer závodu: 
Miloš Smrčka 
Technická ustanovení:
Přihlášky: Předem on line, případně na místě nepozději 15 minut před startem příslušné kategorie – dospělí od 9:15 hod.
Startovné: dospělí - předem 100,- Kč, (při prezentaci: 150,-Kč), dorost 50,-Kč (100,-Kč) děti a veteráni nad 70 let - zdarma,
Doprava: Železniční trať Praha Wilsonovo nádraží – Benešov u Prahy, ze stanice Říčany cca 15 minut pěšky po zelené turistické značce k Sokolovně, nebo autobusy PID ze stanice Háje (č.381,382,383 a 387), zastávka “K železniční stanici”, pak opět po zelené turistické značce cca 10 minut.  
Ceny: Věcné ceny v žákovských kategoriích, věcné ceny pro dorost a finanční a věcné  pro dospělé. Podmínka pro udělení finanční ceny je účast alespoň 3 závodníků v kategorii, jinak se ceny redukují, nebo se kategorie sloučí. 
Popis trati: Start a cíl u sokolovny v Říčanech – Radošovicích. Tratě pro žactvo budou vytvořeny v lese v blízkosti startu. Muži, ženy a dorost běží po lesních cestách a pěšinách členitým terénem údolím potoka Rokytka. 
Zdravotní prohlídka: Všichni závodníci svým přihlášením se ke startu současně stvrzují, že jsou zdrávi a ručí za svůj zdravotní stav. Za mládež zodpovídají trenéři, resp. rodiče.
Kategorie:   dorost: 15 až 18 let,

                     muži: M1–do 39 let, M2–40 až 49 let, M3–50 až 59 let,M4–60 až 69 let,M5-70 a více let

         ženy:  Z1 – do 39 let, Z2 - 40 až 49 let,  Z3 - 50 a více let. 
Pořadatel umožní dospělým závodníkům i start na jiná délce trati, než je vypsaná pro jeho kategorii, ovšem bez nároku na případné vyhlášení na stupních vítězů, do celkového pořadí bude zařazen.

Časový pořad:
  9:45 žákyně starší (13 až 14 let)
 1700 m 
  9:55 žáci starší (13 až 14 let)
 1700 m 
10:05 žákyně mladší (11 až 12 let) 
   600 m 
10:15 žáci mladší (11 až 12 let) 
   600 m 
10:25 předžákyně (8 až 10 let)
   350 m 
10:30 předžáci (8 až 10 let)
   350 m 
10:35 minižákyně 2 (6 a 7 let)
   350 m 
10:40 minižáci 2  (6 a 7 let)
   350 m
 
10:45 minižákyně 1 (do 5 let)
   350 m 
10:50 minižáci 1  (do 5 let)
   350 m
11:10 Vyhlášení výsledků žákovských kategorií 
12:15 ženyZ1,Z2,Z3,muži M4,M5, dorost– 1 okruh
  5,7 km 
          muži M1,M2,M3 - 2 okruhy
11 km 
13:30 Vyhlášení výsledků       

Závod je součástí 

Poháru Ladova kraje
